
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「健康づくりのために何かしたいけど何をしていいのか分からない」、「自分１人
では続ける自信がない」、そんな方にお勧めの教室です。 
仲間とともに気軽に楽しく運動に取り組みながら、教室終了後も自分たちで活

動を続けていけるようお手伝いします。 

今が始めどき！ 

65 歳からの健康づくり教室 

無料 

■対象者：65歳以上の方  
※介護保険サービスの利用者は参加できません。 
※お身体の状態によっては参加できない場合があります。 
※今年度この教室に参加された方は，お申込みできません。 

■内容：介護予防や健康づくりのために自宅でできる簡単な体操や筋トレ 
認知症予防やロコモティブシンドローム予防の講話 

    仲間づくりや自主的な活動に向けたグループワーク  など 
■回数：全５回（週１回）、１回あたり２時間程度 
■定員：各会場 20名 
■日時：裏面をご覧ください。 
■会場：裏面をご覧ください。 
■申込み方法：参加を希望する会場の申込先に直接電話でお申し込みください。 

※申込み多数の場合は抽選となります。 
※申込時にお身体の状態をお聞きします。 

■申込受付期間：８月１５日（月）～８月２６日（金） 
■主催者：福岡市 



 

■教室の会場一覧  ※申込先の営業時間によりお電話がつながらない場合があります。 

 会場名・住所 日時 お申込み先・お問合せ先 

① 
円心空手和白道場 
    （和白５丁目４－66） 

10/6～11/10 の
木曜日 10時～ 

（株）環境技研 
０９０－７９８０-８８０２ 
FAX）３２３－１３７２ 
 

② 
秋山とおる整形外科医院 
   （和白丘３丁目 22－1） 

10/5～11/16 の
水曜日 13時半～ 

同左 
電話）６０６－８１１１ 
FAX）６０６－８１４６ 

 
③ 

ヒロスポーツクラブ 
（香椎駅前２丁目 10－10） 

10/6～11/10 の
木曜日 10時～ 

同左 
電話）６６２-５５８３ 
FAX）６６１-１０５０ 

④ 
カラオケクラブＤＡＭリゾート 
千早店 （千早３丁目１－５） 

10/19 ～ 11/16
の水曜日 10時～ 

(株)九州第一興商 
電話）４１２－２１１１ 
FAX）４７４－０９１９ 

⑤ 
ＳＪＲ千早 
   （水谷 2丁目５０－１） 

10/3～11/7の 
月曜日 14時～ 

同左 
電話）６７４－３７８１ 
FAX）６７４－３７８２ 

⑥ 
たたらリハビリテーション病院 
（八田１丁目４－６６） 

10/4～11/1の 
火曜日 14時～ 

同左 
電話）６９１－５５０８ 
FAX）６９１－５５９５ 

⑦ 
スタジオアチチュード 

（名島２丁目３２－２） 
10/17 ～ 11/14
の月曜日 10時～ 

（株）環境技研 
０９０－７９８０-８８０２ 
FAX）３２３－１３７２ 
 

⑧ 
貝塚病院   

（箱崎７丁目７－２７） 
10/4～11/1の 
火曜日 9時～ 

同左 
電話と FAX兼用 

６３２－３３４４ 

⑨ 
香椎原病院 
体力向上支援センター   

（香椎３丁目３－１） 

10/7～11/4の 
金曜日 13時～ 

同左 
電話）６６２－１３５８ 
FAX）６６２－１３３０ 

⑩ 
特別養護老人ホーム 
アイランドシティ照葉 

（香椎照葉３丁目４－３） 
 

10/4～11/1の 
火曜日 10時～ 

（株）環境技研 
０９０－７９８０-８８０２ 
FAX）３２３－１３７２ 
 

⑪ 
松島公民館 

（松島３丁目 15-11） 
10/5～11/2の 
水曜日 13時半～ 

ウィズランド博多 
電話）２８３－５３２０ 
FAX）２８３－５３２５ 

   【教室全体に関するお問い合わせ先】 東区地域保健福祉課  

（住所）〒812-0053 福岡市東区箱崎 2丁目 54-27    

（電話）６４５－１０８７   (FAX)６３１－２２９５ 


